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Ievads

Digitalas vides attistiba ikvienam sniedz plasu pieeju informacijai. Vienlaikus ta
atvieglo dezinformacijas un viltus zinu izplatibu. Ari maksliga intelekta straujais
progress maina informacijas telpu. Tadeél arvien svarigaka klust speja kritiski
izvertet visu pieejamo informaciju.

$1 medijpratibas rokasgramata ir izveidota, lai veicindtu iedzivotdju kritisko
domasanu un medijpratibu maksliga intelekta laikmeta. Ta ir izstradata projekta
“Digitdlie detektivi” ietvaros, un ta sniedz noderigu informadciju jaunieSiem,
skolotdjiem un ikvienam aktivam iedzivotajam.

Rokasgramata ir paredzeta ka praktisks resurss, kas sniedz konkretus padomus,
rikus un piemerus par medijpratibu un drosu informadcijas izmantosanu
digitalaja vide. Taja ir ieklauta gan teorétiska informacija, gan praktiski
uzdevumi prasmju nostiprinasanai.

Projekta “Digitalie detektivi” meérkis ir sniegt ieguldijumu Saldus novada vietéjas
attistibas stratégijas istenos$and, ipasi lauku teritoriju izglitibas, sabiedriskas
aktivitates un digitalds pratibas attistibas jomas. Projekts tiek istenots, lai:

¢ uzlabotu izglitibas kvalitati un pieejamibu lauku teritorijas;
e stiprinatu digitalas prasmes un kompetences;
e vecindtu jauniesu lidzdalibu un sabiedrisko aktivitati;

e atbalstitu sadarbibu starp vietéjo kopienu un NVO;

¢ veicinatu ilgtspejigu lauku teritoriju attistibu.

Projekta ietvaros izveidota rokasgramata ir izstradata ta, lai to varetu izmantot
aripeéc projekta beigam. Tds dizains un saturs ir pielagots tieSsaistes formatam, to
var érti lejupieladet un izmantot dazadas iericés. Sads rokasgramatas formats
paplasina projekta sasniedzamibu un sabiedrisko ietekmi Vietéjas ricibas grupas
(VRG) teritorija un arpus tas.
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Tehnologijas attistas loti strauji, un digitala vide klast par svarigu ikdienas
sastavdalu. Tai varam pieklut visur, kur ir pieejams internets — majas, skola,

biblioteka un pat kafejnica.

Digitalajai videi ir daudz prieksrocibu. Més to varam izmantot izklaidei,
macibam un komunikacijai. Vien ar daziem klikSkiem varam atrast vajadzigo
informaciju skolas projektu darbam, idedlo pankiuku recepti brokastim vai
ideju dzim$anas dienas davanai.

Daudzi no mums izmanto ari socialos medijus.

VAIRAK NEKA 90 % LATVIJAS
JAUNIESU VECUMA
NO 16 LIDZ 30 GADIEM IZMANTO
SOCIALOS MEDIJUS KA WHATSAPP,
YOUTUBE, FACEBOOK,
INSTAGRAM U.C.!

Tajos varam erti komunicet ne vien ar draugiem, skolotajiem un gimeni, bet
ariradiem citas pilsétds un pat pazinam citas valstis. Socidlos medijus varam
izmantot pasSizpausmei, publicejot fotografijas, video, savas pardomas un

idejas.

Katrs, kam ir pieeja internetam, var digitalaja vide publicét saturu. No vienas
puses, tas ir labi, jo lauj atri apmainities ar informaciju un katrs var viegli
atrast to, kas vinam interese.

No otras puses, tas rada ari draudus, jo ne visa digitdlaja vide atrodama

informacija ir patiesa.

'Nacionadla elektronisko plassazinas lidzeklu padome, Latvijas Fakti. (2024). Pétijums par Latvijas iedzivotdju
mediju satura lietoSanas paradumiem: sabiedribas aptauja un dzilds intervijas ar mediju ekspertiem. Pieejams:
https://www.neplp.lv/lv/media/9474/download?attachment



https://www.neplp.lv/lv/media/9474/download?attachment

Nopietns drauds informativaja telpa ir dezinformacija un viltus zinas.

Dezinformacija Viltus zinas
Nepatiess un sagrozits Apzinati safabriceta, maldinosa
informacija, kas izskatas péc istam,

saturs, kas maldina i e 3
zurnalistu raditam zinam.

cilvekus.

Dezinformacijas un viltus zinu merkis parasti ir ietekmet sabiedribas
noskanojumu un viedokli, lai kads gutu politisku vai materialu labumu.

Dezinformadcija ir bistama. Ta apdraud katru cilveku atseviski un
sabiedribu kopuma. Dezinformacija var graut uzticéSanos valsts
iestadem un politiskajai sistémai, saskelt sabiedribu, pat radit haosu
krizes situdacijas. Dezinformacijas iespaida cilveki var pienemt veselibai
kaitigus lemumus.

L1dzigs jedziens dezinformacijai ir misinformacija jeb nepatiesa
informacija. Ta ietver lidzigu saturu ka dezinformacija, bet ta nav
radita apzinati. Misinformacijai var bat tadas pasas sekas ka
dezinformacijai.

DiemzZel arvien vairdk cilveku Latvija atzist, ka viniem ir gruti atskirt
patiesu informaciju no dezinformacijas.

Sadas grutibas 2023.
gada atzina 35 %
iedzivotadju, bet 2024.
gada jau 44 %
iedzivotaju’.



1. uzdevums — noverte savu prasmi atpazit dezinformaciju

Novertée no 1 lidz 10 ballem savas prasmes digitalaja vide atsSkirt patiesu
informaciju no nepatiesas. Pastasti, kas tev rada grutibas atSkirt
dezinformaciju.

Kapec dezinformacija digitalaja vide izplatas
tik strauji

Bazas informativas telpas drosibai rada ari digitalds vides ipatnibas. Taja
dezinformacija izplatas ipasi strauji. Ir vairaki faktori, kas to veicina.

¢ Katrs, kam ir piekluve internetam, tur var publicét, ko vien velas.

¢ Ikviens internetd var meklet un atrast gandriz jebko. Ja trukst prasmes
izvertet informaciju, var “uzkerties” uz dezinformacijas.

e Apstiprindjuma klida (confirmation bias) veicina to, ka cilveki meklé
informadciju, kas apstiprina jau esosas parliecibas.

* Socialo mediju algoritmi lietotajam atlasa tadu saturu, ar kadu vins
visbiezak mijiedarbojas.

e Publikacijas, kuram ir lielaka iesaiste (komentari, klikski, reakcijas), tiek
raditas vairak cilvekiem.

e Dezinformacija izraisa specigas emocijas, kas mazina racionalo
domasanu.

e Rezultata cilveki biezak notic un dalas ar nepatiesu informaciju.

¢ Dezinformatoriizmanto robotus, kas automatizeti publice saturu lielos
apjomos.

Kas ir medijpratiba un kritiska domasana

Kad apkart ir tik daudz informacijas, no kuras liela dala ir nepatiesa, ir
svarigi attistit medijpratibu.

Medijpratiba ir zindSanu un prasmju kopums, kas ir vajadzigs, lai spéetu
kritiski izvertet informaciju. Ta palidz atSkirt patiesu informaciju no
nepatiesas.

Medijpratiba svariga ir kritiska domasana. Ta ir speja analizet, izvertet un
salidzinat faktus un izdarit secindjumus.

Kritiska domdsana nebuit nenozime, ka cilveks visu kritize. Ta nav negativa
ipasiba. Taisni otradi - kritiskd domasana palidz orienteties pieejamaja
informacija un ierobezot dezinformacijas izplatibu.



Latvijas sabiedribai medijpratibas uzlabosana ir biitiska. Vairak neka pusei
Latvijas cilveku un gandriz treSdalai jauniesu (15-25 gadi) ir zema vai videéji
zema medijpratiba.?

Stiprinot katrs savu medijpratibu un kritisko domasanu, meés varam palidzet
to darit ari cilvekiem mums apkart. Pirmais solis ir iemadcities atpazit, vai
konkreta informacija ir patiesa.

Ka izvertet informacijas patiesumu

Ikviens no mums var mazindt dezinformacijas izplatiSanos, ta padarot
digitdlo vidi drosaku. Lai nepalidzetu izplatities dezinformacijai un
misinformacijai, iegaume Sos padomus, ka pdrbaudit informacijas
patiesumu.

1. Izverte virsrakstu. Ja virsraksta ir dramatiski, parspileti apgalvojumu, ta
var biit zime, ka autors censas manipulet ar faktiem.

2. Apskati datumu. Izverté, vai zina joprojam ir aktudla vai jau novecojusi.
Viltus zinam publicéSanas datuma var nebit vispar.

3. Apskati autoru. Viltus zinam biezi nav noradits autors. Tapat parliecinies,
vai publikacijas autoram ir zindsanas, lai runatu par attiecigo temu.

4. Pdarbaudi URL. BieZi vietnes, kas satur viltus zinas, vizuali atgadina
populdrus zinu portalus. Rupigi parbaudot URL, vari noteikt, vai tas tieSam ir
konkretais portals.

5. Parbaudi avotus. Paskaties, uz kadiem avotiem publikacija atsaucas. Vai tie
ir uzticami avoti? Vai noraditais avots tieSam ir publicejis tadu informaciju,
uz ko atsaucas publikacija?

6. Salidzini informaciju. Noskaidro, vai citos zinu portalos vai oficialas
majaslapas ir atrodama tada pati informacija.

7. Noverté valodu. Ja publikacija ir daudz gramatikas un drukas kludu, tas
var noradit uz masintulkojumu. Tas ir tipiski viltus zinam.

8. Pievers uzmanibu emocijam. Dezinformacija biezi manipule ar emocijam.
Spécigas emocijas var liecinat par merktiecigu manipulaciju.

’Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu padome, Latvijas Fakti. (2025). Pétijums par
Latvijas iedzivotaju medijpratibu: sabiedribas aptauja un daléji strukturétas intervijas ar
iedzivotdjiem. Pieejams: https://www.neplp.lv/lv/media/10277/download?attachment



https://www.neplp.lv/lv/media/10277/download?attachment

9. Izlasi komentdrus. Ir iespejams, ka citi lietotdji jau ir identificejusi
dezinformadciju un par to uzrakstijusi komentaru sadala.

10. Esi piesardzigs pret audiovizudliem materidliem. Ar dazadam
datorprogrammam un maksligo intelektu var safabricet attelus un video.
Kritiski izverte visu, ko redzi interneta!

2.uzdevums®* — noverte, vai avots ir uzticams.

Ir dots saraksts ar avotiem, uz kuriem varetu atsaukties publikacijas autors.
Izverte, kuri no avotiem ir uzticami un kuri nav. Pamato atbildi.

e Centralas statistikas parvaldes aptauja

e Adentiira LETA

¢ Olaines iedzivotaja Jana viedoklis

e Biologijas macibu gramata

e ANO zinojums

¢ Slavena influencera TikTok video

e Latvijas Valsts prezidenta kancelejas majaslapa

e Vikipedija

e WhatsApp zina no klasesbiedrenes Alises

* Klasesbiedra kaimina vecasmates piedzivojuma atstasts

e PienaraZoSanas uznémuma veikts petijums par piena labo ietekmi uz
veselibu

e Latvijas Sabiedriska medija madjaslapa

* Atbildes skatamas rokasgramatas beigas.



Maksliga intelekta
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Pédejos dazus gadus varam drosi teikt, ka dzivojam mdksliga intelekta
laikmetd. Madksligais intelekts (MI) ir tehnologija, kas lauj datoram
autonomi macities, analizét datus, domat un pienemt lemumus lidzigi, ka to
dara cilveks.

Idejas par inteligentdm masinam cilvekiem bija jau Sends Griekijas laika.
Tomer aktiva darbiba pie MI attistibas notiek kops 20. gs. 40. gadiem. Kops ta
laika MI tiek pakadpeniski integréts dazadas ierices un sistemads, piemeram,
automasinas, viedtelefonos, masintulkoSanas programmas,
internetveikalos u.c.

Biezi vien cilveki, kuri lieto Sos risindjumus, nemaz nezina, ka tajos ir
izmantots MI. Tomer tehnologiju attistiba, kas notikusi pédéjos gados, ir
radijusi arl izravienu MI joma. Rezultata MI ir kluvis pieejams plasai
sabiedribai ka atsevisks riku un sistému veids.

Maksliga intelekta prieksrocibas

Ar dazadiem MI rikiem meés varam atvieglot daudzus darbus. Tos
izmantojam gan ikdienas uzdevumiem, gan macibam, petniecibai un
darbam daudzas nozares.

JaunieSu vidu MI jau ir kluvis populdrs. Vairak neka 70 % Latvijas jauniesu
2025. gada izmantoja maksligo intelektu. Vairak neka puse no viniem MI
izmantoja privatam vajadzibam, bet vairak ka 40 % to izmantoja
macibam.’

MI rikiem ir vairakas prieksrocibas. Minesim dazas no tam.

Atrums un precizitate.
MI spej atri apkopot un analizet lielus informacijas apjomus un pamanit
sakaribas, ko cilveks varetu neieverot.

Produktivitate.
MI rikiem var uzticét monotonus, garlaicigus uzdevumus, kamer cilvéks
ietaupito laiku var izmantot citiem uzdevumiem.

Informacijas pieejamiba.
Ar MI palidzibu var atri atrast un apkopot informaciju par dazadam
temam.

*Centrala statistikas parvalde. (2025). Maksllga 1nte1ekta 1zmantosana (procentos no
interneta lietotdju skaita pedejo 3 menes i

ﬂtpﬁfsmtgbvmvfstmrstrkm‘remas/mformacuas -tehn/ikt-

majsaimniecibas/tabulas/epi040-maksliga-intelekta
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Atraka valodu apguve.

MI riki var tulkot tekstus, piedavat uzdevumus, labot un paskaidrot
gramatiku. Ar tiem var ari vienkarsi pacatot svesvaloda.

Palidziba macibas.
MI riki var palidzét padzilinatak apgut macibu vielu, izskaidrot to, kas
stundas nav saprasts, ka ari padarit macisanos interesantaku.

Radosuma veicinasana.
Ar MI katrs var radit attelus, video, infografikas, muiziku, tekstus un citu
saturu. Atliek vien laut valu fantazijai.

Ideju generesana.
MI riki var palidzét generét idejas un paskatities uz situdciju no citas
perspektivas.

3.uzdevums —pastasti par saviem Ml lietoSanas paradumiem.

Pastasti, vai tu ikdiena izmanto maksliga intelekta rikus? Ja izmanto,
kadiem mérkiem tu tos parasti lieto? Kuri ir tavi iecienitakie MI riki?

Maksliga intelekta riski lietotajam

Maksliga intelekta riki var but loti noderigi, tomer to izmantosana rada ari
noteiktus riskus. Gluzi tdpat ka uguns, elektriba vai automasinas, ari
maksligais intelekts var atvieglot musu dzivi, ja to lietojam atbildigi, bet var
arl mus apdraudet, ja esam neuzmanigi.

Zemak uzskaititi biezakie riski, ar kuriem jarekinas MI riku lietotdjiem.

Halucinacijas.

MI riki var “izdomat” nepatiesus faktus, citatus un pat neesosus informacijas
avotus. Sos izdomajumus MI pasniedz tik parliecinosi, ka tos var but griiti
atSkirt no patiesibas.

Iztapiba.

MI riki mez izdabat lietotajam un piekrist vina viedoklim pat, ja tas nav
pareizs. Tada veida lietotajam var rasties maldigs iespaids, ka vinam
vienmer ir taisniba.



Pielagosanas.

MI sniegto atbilZzu saturs var but atkarigs no sarunas tona un iepriekseéja
konteksta. Dazddos catos uz vienu jautdjumu MI var sniegt pat pretejas
atbildes.

Datu drosSibas riski.
Sarunas ar MI nav konfidencidlas. Ir jabut uzmanigam ar to, kadu
informaciju MI atklajam.

Aizspriedumi.

MI modeli ir apmaciti ar milzigu datu apjomu. Sajos datos var biit pausti
subjektivi autoru viedokli un sociali aizspriedumi. MI generéetajas atbildes
var paradities Sie aizspriedumi.

Parspileta palausanas uz MI.

Izmantot M, lai atrastu informaciju vai izpilditu uzdevumu, skiet viegli un
atri. Rezultata cilvéks vairs negrib pats domat, bet akli palaujas uz MI
ieteikumiem. Tas ir seviski riskanti tad, kad japienem svarigi lemumi, kas
saistiti ar veselibu, drosibu vai finansem.

Pasliktinas radoSums un kritiska domasana.

Ja parlieku palaujas uz MI, lai izpilditu dazadus uzdevumus, tad netiek
pietiekami attistita pasSa cilveka speja analizét informadciju, izdarit
spriedumus, risinat problemas un domat radosi.

4. uzdevums - parbaudi maksligo intelektu darbiba.

Izvelies kadu no lielajiem maksliga intelekta valodu modeliem (Gemini,
ChatGPT, Grok, Meta Al vai citu) un uzdod tam jautajumu. Vari izveleties
kadu no zemak piedavatajiem jautdjumiem vai izdomat citu. Parbaudi MI
sniegtas atbildes, izmantojot vismaz divus citus informacijas avotus
(uzticamus interneta portalus, enciklopedijas, gramatas u.c.). Vai visi MI
minetie fakti ir pareizi? Kadus secinajumus vari izdarit?

- Kura gada ir dibinata Saldus (vai cita pilseta péc izveles)?

- Kas ir gudraks - cilveks vai maksligais intelekts?

- Nosauc pec kartas visus Latvijas Republikas Ministru prezidentus kops
valsts dibindsanas.

- Kas Sogad parstaves (parstaveja) Latviju Eirovizija?

- Kurs$ izgudroja internetu?



- Kuri ir pieci Eiropas lielakie ezeri?

- Kas bija pirmais - vista vai ola?

- Kurs ir bagatadkais cilveks pasaule?

- Ka kakim iemacit lasit?

- Kuras ir tris Latvijas vecakas pilsetas?

Maksliga intelekta riski informativajai telpai

Maksligais intelekts var but lielisks paligs katram no mums ikdienas darba.
DiemzZel MI atvieglo darbu arilaundariem un dezinformadcijas izplatitajiem.

Apskatisim vairdkus veidus, ka laundari izmanto maksligo intelektu, lai
izplatitu dezinformaciju digitalaja vide.

Dzilviltojumi (deepfake)

Ar MI var radit ticamus foto un video ar pazistamiem cilvekiem, notikumiem
vai vietam. Var safabricét video, kur kada slaveniba vai politikis dara to, ko
patiesiba nekad nav darijis. Var pat safabricét politiku uzrunas.

Biezi dzilviltojumu merkis ir kaut ko pardot vai izkrapt naudu. Tacu tos var
izmantot ari politiskam manipuldcijam un velésanu ietekmésanai. Teoreétiski
ar dzilviltojumiem var radit ari publisku histeriju. Turklat $1 tehnologija
strauji attistas un klust arvien grutdk atpazit dzilviltojumu. Tapéec Sodien ir
jabiit ipasi piesardzigam pret visu, ko redz interneta.

Piemers:

BezTabu sizets, kurd stasta, ka vairaku sabiedriba zinamu personu sejas ir
izmantotas dzilviltojumos, lai, iespéjams, no cilvékiem izkraptu naudu.
https://tv3.lv/beztabu/pie-arsta/ta-neesmu-es-puskaila-olga-rajecka-gulta-
un-citas-slavenibas-reklame-svara-zaudesanas-lidzeklus/

Masveida dezinformacija

Ar MI palidzibu var 1sa laika radit daudz satura. Tas laundariem lauj atri un
leti radit daudz dezinformadacijas. Ar to var parpludinat timekla vietnes,
socialos medijus un komentaru sadalas.

Automatizetie trolli

Laundari ar MI var radit automatizétus socialo mediju kontus, kuri publice
saturu un iesaistas diskusijas. Sie konti var celt iesaistes limeni viltus zinam,
ta padarot tas redzamas lieladkam skaitam cilveku. Tie var ari rakstit
komentdrus un iesaistities diskusijas, radot iespaidu, ka noteiktu viedokli
parstav lielaks skaits cilveku.


https://tv3.lv/beztabu/pie-arsta/ta-neesmu-es-puskaila-olga-rajecka-gulta-un-citas-slavenibas-reklame-svara-zaudesanas-lidzeklus/
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MI riku “saindesana”

Maksliga intelekta modeli tiek apmaciti ar lielu daudzumu informacijas
avotu. Ja internetd ir atrodami daudzi avoti ar dezinformaciju, ari tos var
nejausi izmantot MI modelu apmadcibam. Rezultdta MI riki var generéet
atbildes, kas satur speciali raditu dezinformaciju.

Misinformacija

Atceramies, ka MI var izdomat nepatiesus faktus, ka ari modelu apmaciba
var iesprukt dezinformacija. Ja kadas publikacijas autors akli uzticas MI un
neparbauda informaciju, tad sava publikacija var nejausi ieklaut maldinosu
informaciju. Lai gan misinformacija nav radita, lai apzinati maldinatu
cilvekus, ari ta rada riskus informativajai telpai.

5.uzdevums* — atmasko MI genereéetu saturu

Zemak ir desmit fotografijas. Piecas no tam ir generetas ar maksligo
intelektu. Nosaki, kuras fotogrdafijas ir autentiskas, bet kuras ir MI
generetas.

* Atbildes skatamas rokasgramatas beigas
** Uzdevumam izmantotie atteli ieguti no https://pixabay.com/
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Mdksliga intelekta generétais saturs Kklist arvien kvalitativaks un ta
atpaziSsana - sarezgitdaka. Jau tagad vairak ka 40 % no visiem Latvijas
iedzivotdjiem un vairdak ka 20 % Latvijas jauniesu ir zema vai videji zema
prasme atpazit MI raditu saturu.*

Nakotne MI iespejas vel vairak pieaugs. Arl més pasi, visticamak, maksligo
intelektu ikdiend izmantosim arvien biezak. Tapec, lai maksliga intelekta
laikmeta mes speétu orienteties informacija, lidzas medijpratibai ir jaattista
ari maksliga intelekta pratiba.

Maksliga intelekta pratiba ietver zindSanas un prasmes, kas nepiecieSamas,
lai orientéetos informativaja vide, kura dalu satura rada maksligais
intelekts, un drosi izmantotu maksliga intelekta rikus.

Eiropas Savienibas likumdosana nosaka, ka visiem atteliem, video un audio,
kas ir raditi ar MI, tas ir skaidri janorada. Tomer tie, kuri MI izmanto
maldinasanai, Sadas norades, protams, neveic. Tapec mums pasiem ir japrot
izvertet digitalaja vide atrodama informacija.

Ka izvertet informaciju MI laikmeta

Pagaidam maksliga intelekta raditu saturu vel ir iespejams atpazit. Tomeér
uz to nevajadzétu palauties, jo MI saturs klust arvien kvalitativaks. Ta vieta
ir vel vairak jaattista sava kritiska domasana.

Mes jau iemacijamies, ka izvertet informacijas patiesumu digitalaja vide.
Visi tie pasi ieteikumi ir aktuali ari maksliga intelekta laikmetad. Papildus
tiem ir javeic vel dazi citi soli.

1. Parbaudi citus avotus

So jau mes izrundjam pie medijpratibas, bet ir verts to atgadindt veélreiz.
Pirms notici publikacijai vai dalies ar to, parbaudi, vai citos uzticamos
avotos ir atrodama ta pati informacija. Atceries, ka ari fotografijam un
video vairs nevar pilniba uzticeties, jo ar MI tos var safabricet.

2. Parbaudi publikacijas autoru.
Ir japarbauda ne tikai, vai autoram ir zinasanas, lai runatu par noteikto
temu, bet ari tas, vai vins vispar ir reals cilveks.

“Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu padome, Latvijas Fakti. (2025). Pétijums par
Latvijas iedzivotaju medijpratibu: sabiedribas aptauja un daléji struktureétas intervijas ar
iedzivotdjiem. Pieejams: https://www.neplp.lv/lv/media/10277/download?attachment


https://www.neplp.lv/lv/media/10277/download?attachment
https://www.neplp.lv/lv/media/10277/download?attachment

Lai izvertetu, vai socialo mediju konts pieder istam cilvekam vai ari tas ir
viltus profils automatizétam MI robotam, pievérs uzmanibu $im lietam:

e profila nosaukumam vai vardam - viltus profiliem var but divaini
nosaukumi;

e profila bildei - viltus profilos var but bildes ar dabasskatiem,
priekSmetiem, vai ari bilde var buit panemta no citiem resursiem (to var
parbaudit ar reverso attelu meklésanu);

e profila vecumam - tie profili, kuri pastav vairakus gadus, visticamak
pieder istiem cilvekiem, bet ar dazZas nedeélas veciem kontiem ir jabut
piesardzigam;

e profila saturam - botu profilos parasti nav personigas informacijas un
citu privatu attelu;

e citam publikacijam - ja profila ir daudz lidzigu publikaciju ar skandalozu
saturu vai sazverestibas teorijam, tad tas var but viltus MI bota profils;

e valodas kvalitdtei — ja publikdcijas un komentari ir rakstiti sliktd latviesu
valoda ar masintulkojuma pazimem, ta var bt viltus profila pazime.

Nem verad, ka Sim pazimém nav garantéta precizitate, jo arl realu cilveku
profili var but lidzigi. Tomer, ja publikacijas autora profilam ir vairakas no
§im pazimem, esi piesardzigs pret publicéto informaciju.

3. Parbaudi atsauces

Atceramies, ka MI var but halucindacijas un tas var izdomat faktus un
atsauces. Tapéc parbaudi publikacijas autora noraditas atsauces un
noskaidro, vai tadi avoti eksisté un vai tajos ir konkreta informacija.

4. Noverte foto un video kvalitati
Kaut arl MI generétais vizudlais saturs klust arvien kvalitativaks, bieZi taja
tomer var but nepilnibas. Seviski raksturigi tas ir saturam, ko veido iesaceji.

5. Parbaudi attelu un video autentiskumu

Viltus zinas var saturét gan MI generetus fotoattélus un video, gan tadus, kas
ir autentiski, bet aizguti no citiem avotiem. Ir riki, ar kuriem var noteikt, vai
attiecigais materidls ir izmantots citos publiskos avotos un vai tas ir MI
generets.



Dazi riki, ar kuriem veikt reverso attéelu meklésanu, lai noskaidrotu, vai ir
izmantots citos avotos:

e Google Images (https://images.google.com/)

e TinEye (https://tineye.com/)

e Pic Detective (https://picdetective.com/)

Dazi riki, ar kuriem identificet MI generetus attelus:
e Decopy Al Image Detector (https://decopy.ai/ai-image-detector/)
e NoteGPT Image Detector (https://notegpt.io/ai-image-detector)
e SightEngine AI Image Detection (https://sightengine.com/detect-ai-
generated-images)
e DeepAllmage Detector (https://deepai.org/ai-image-detector)

Dazi riki, ar kuriem identificet MI generetus video:

e AlVideo Detector (https://www.aivideodetector.org/)

e Deepware (https://deepware.ai/)

e Overchat AI Video Detector (https://overchat.ai/video/ai-video-
detector)

e Deepfake Detection (https://deepfakedetection.io/deepfake-video-
detection

6. uzdevums — parbaudi publikaciju

Izvelies vienu publikaciju no jebkuras socidlo tiklu vietnes (TikTok,
Facebook, Instagram vai citas) un izverte taja paustas informdacijas
patiesumu. Izvélies tadu publikaciju, kura apspriesta sabiedribai nozimiga
tema (draugu privatie ieraksti Soreiz nederes). Analizeé publikaciju,
izmantojot gan solus, ar kuriem iepazindmies pirmaja nodald, gan tos,
kurus apskatijam Saja nodala.

Ka izmantot MI rikus drosi

Ne vienmer MI radits saturs ir kaitniecisks. BieZi cilveki MI izmanto ka
paligu, lai raditu izklaidéjosu, izglitojosu vai cita veida saturu, bez merka
kadu maldinat. Tapat mes MI izmantojam daudziem citiem mérkiem, kurus
izrunajam ieprieks.

Tiesa, ar labiem nolukiem, lietojot MI, vien nepietiek. Ir jazina, ka izmantot
MI etiski, lai izvairitos no nejausas maldindsanas un citiem riskiem. Lai MI
izmantoSana biitu drosa, ievero Sos principus.



1. Parbaudi informaciju

Ar Ml var atri atrast informaciju, tomer ne vienmer ta ir pareiza. Esi atbildigs
un, pirms izmanto $o informadciju publikacijam, parbaudi faktus citos avotos.
Tapat nepienem svarigus lemumus, balstoties tikai MI ieteikumos.

2. Prasi atsauces

Dazi MI riki pasi pieddava atsauces, bet citi to nedara pirms nepaprasi. Ja
palugsi MI iedot atsauces, tad tu iegusi vairakus avotus, kur parbaudit
informaciju.

3. Parbaudi avotus

Maksligais intelekts var izdomat ne tikai faktus, bet arl avotus. Pirms
atsaucies uz MI piedavatajiem avotiem, parbaudi, vai tie eksisté un vai tajos
tieSam ir ta informacija, ko MI tev ir piedavadijis.

4. Ievero akademisko godigumu

Ja tu izmanto MI skolas uzdevumu izpildei, esi godigs un to noradi. Turklat,
sekojot MI attistibai, daudzas izglitibas iestddes ievies savas vadlinijas MI
izmantoSanai macibu procesd. Iepazisties ar savas skolas vadlinijam un
ievero tas.

5. Izmanto MI tikai ka paligu

Maksligais intelekts nav paredzéts, lai daritu darbu tava vieta. Tas ir radits,
lai palidzetu tev stradat un macities efektivak. Ta pat ka kalkulators neatcel
vajadzibu macet rekindt, ari MI neatcel vajadzibu pasam domat.

7. uzdevums — izveido prezentaciju

Izvelies kadu no zemadk piedavatajam temam un sagatavo par to isu (lidz 5
minutem garu) prezentaciju. Informacijas ieguvei izmanto maksliga intelekta
rikus un citus avotus. Atceries — tu ka autors esi atbildigs, lai tava
prezentdcija butu tikai patiesi fakti. Neaizmirsti noradit atsauces!

Temas:

- Veseligas brokastis skolenam

- Tavas pilsétas vesture

- Vai uz Marsa varetu dzivot cilveki
- Ka rodas ziemelblazma

- Ka darbojas GPS

- Kapéc cilveki sapno

- Ko turistam apskatit tava pilseta

- Vai Visuma varetu but citas civilizacijas
- Kapec cilveki zavdjas

- Kapéc popkorns uz pannas spragst



Uzdevumu atbildes

2. uzdevums
Uzticami avoti:

Avots

Pamatojums

e Agentira LETA

e Latvijas Sabiedriska medija
majaslapa

Sie ir oficialiezinu mediji, kas parasti publicé
parbaudttu informaciju.

e Centralas statistikas parvaldes
aptauja.

e ANO zinojums
e Latvijas Valsts prezidenta
kancelejas majaslapa

Sis ir oficialas iestades vai organizacijas, kas
publicé parbauditu, sabiedribai svarigu
informaciju.

e Biologijas macibu gramata

Macibu gramatas ieklauto informaciju ir atlasijusi
un parbaudijusi nozares eksperti

Neuzticamie avoti:

e Olaines iedzivotaja Jana
viedoklis

e WhatsApp zina no
klasesbiedrenes Alises

e Klasesbiedra kaimina
vecasmates piedzivojuma
atstasts

Sie ir subjektivi viedokli vai pieredzes. Visbiezak
Nav iesp€&jams parbaudit, vai ta ir patiesiba.

e Vikipadija

Vikipédiju var papildinat ikviens. Tur atrasta
informacija ir japarbauda.

e Piena razoSanas uznémuma
veikts pétijums par piena labo
ietekmi uz veselibu

Piena razoSanas uznémums ir ieintereséts, lai

cilvéki pérk pienu, tapéc pastav risks, ka tas var
sagrozit faktus savas interesés.

Atkarigs no konteksta:

e Slavena influencera TikTok video

Saja gadijuma ir svarigi, par ko raksta publikacija
un kas redzams influencera video.

Ja publikacija raksta par pasu influenceri (vina
pieredzi, privato dzivi u. tml.) tad TikTok video ir
informacijas pirmavots un ir uzticams avots.




Ja influenceris ir nozares specialists un video
runa par tému, kas saistita ar vina nozari, tad uz
80 video var atsaukties, vispirms parbaudot
avotus, uz kuriem atsaucas pats influenceris (ja
tadi ir).

Ja influenceris nav specialists nozaré, par kuru
runa sava video, tad Sis video nav uzticams
avots, jo var saturét misinformaciju vai
dezinformaciju.

5. uzdevums

Ar maksligo intelektu generétie attéli: 1., 3., 6., 7., 10.
Autentiskie attéli: 2., 4., 5., 8., 9.




Noderigi materiali un resursi

Informativs materials “Vai zina ir daliSanas verta?” https://medijpratiba.neplp.lv/wp-
content/uploads/2025/09/vai_zina_ir dalisanas_verta_Abo lina_ MM_2025.pdf

Maksliga intelekta pratibas ietvars pamata un vidéjai izglitibai (anglu valoda)
https://ailiteracyframework.org/

Rokasgramata pedagogiem ,Digitalas pilsonibas rokasgramata” 7.-10.klase
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/rokasgramata-skolotajiem-digitalas-
pilsonib as-rokasgramata-7-10-klasei

Rokasgramata skolotdjiem “Medijpratiba” https://all-digital.org/wp-
content/uploads/2021/05/Media-literacy_LET.pdf

Rokasgramata skolotdjiem “Esi Interneta izcilnieks” 2.—6.klasei
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-skolotajiem-esi-
interneta-izcil nieks-2-6kl.pdf

Tests: Vai spej atSkirt patiesibu no maldiem interneta?
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/23.02.2025-tests-vai-spej-atskirt-patiesibu-
no- maldiem-interneta.a588412/

Vadlinijas MI izmantoSanai izglitiba
https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/MI_izglitiba/file/MI_vadlinijas.pdf

Viktorina: parbaudi savas zinasanas par dezinformaciju
https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20250710ST029609/viktorina-
parbaudi-sa vas-zinasanas-par-dezinformaciju


https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/MI_izglitiba/file/MI_vadlinijas.pdf
https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20250710STO29609/viktorina-parbaudi-savas-zinasanas-par-dezinformaciju
https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20250710STO29609/viktorina-parbaudi-savas-zinasanas-par-dezinformaciju
https://all-digital.org/wp-content/uploads/2021/05/Media-literacy_LET.pdf
https://all-digital.org/wp-content/uploads/2021/05/Media-literacy_LET.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-skolotajiem-esi-interneta-izcilnieks-2-6kl.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-skolotajiem-esi-interneta-izcilnieks-2-6kl.pdf
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/23.02.2025-tests-vai-spej-atskirt-patiesibu-no-maldiem-interneta.a588412/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/23.02.2025-tests-vai-spej-atskirt-patiesibu-no-maldiem-interneta.a588412/
https://medijpratiba.neplp.lv/wp-content/uploads/2025/09/vai_zina_ir_dalisanas_verta_Abolina_MM_2025.pdf
https://medijpratiba.neplp.lv/wp-content/uploads/2025/09/vai_zina_ir_dalisanas_verta_Abolina_MM_2025.pdf
https://ailiteracyframework.org/
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/rokasgramata-skolotajiem-digitalas-pilsonibas-rokasgramata-7-10-klasei
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/rokasgramata-skolotajiem-digitalas-pilsonibas-rokasgramata-7-10-klasei
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	Medijpratība un kritiskā domāšana digitālajā vidē
	Tehnoloģijas attīstās ļoti strauji, un digitālā vide kļūst par svarīgu ikdienas sastāvdaļu. Tai varam piekļūt visur, kur ir pieejams internets – mājās, skolā, bibliotēkā un pat kafejnīcā.
	Digitālajai videi ir daudz priekšrocību. Mēs to varam izmantot izklaidei, mācībām un komunikācijai. Vien ar dažiem klikšķiem varam atrast vajadzīgo informāciju skolas projektu darbam, ideālo pankūku recepti brokastīm vai ideju dzimšanas dienas dāvanai.  Daudzi no mums izmanto arī sociālos medijus.
	Tajos varam ērti komunicēt ne vien ar draugiem, skolotājiem un ģimeni, bet arī radiem citās pilsētās un pat paziņām citās valstīs. Sociālos medijus varam izmantot  pašizpausmei, publicējot fotogrāfijas, video, savas pārdomas un idejas.
	Katrs, kam ir pieeja internetam, var digitālajā vidē publicēt saturu. No vienas puses, tas ir labi, jo ļauj ātri apmainīties ar informāciju un katrs var viegli atrast to, kas viņam interesē.  No otras puses, tas rada arī draudus, jo ne visa digitālajā vidē atrodamā informācija ir patiesa.
	VAIRĀK NEKĀ 90 % LATVIJAS JAUNIEŠU VECUMĀ NO 16 LĪDZ 30 GADIEM IZMANTO SOCIĀLOS MEDIJUS KĀ WHATSAPP, YOUTUBE, FACEBOOK,  INSTAGRAM U.C.1

	Šādas grūtības 2023. gadā atzina 35 % iedzīvotāju, bet 2024. gadā jau 44 % iedzīvotāju1.
	1. uzdevums – novērtē savu prasmi atpazīt dezinformāciju
	Kas ir medijpratība un kritiskā domāšana

	9. Izlasi komentārus. Ir iespējams, ka citi lietotāji jau ir identificējuši dezinformāciju un par to uzrakstījuši komentāru sadaļā. 10. Esi piesardzīgs pret audiovizuāliem materiāliem. Ar dažādām datorprogrammām un mākslīgo intelektu var safabricēt attēlus un video. Kritiski izvērtē visu, ko redzi internetā!
	2.uzdevums* – novērtē, vai avots ir uzticams.
	Ir dots saraksts ar avotiem, uz kuriem varētu atsaukties publikācijas autors. Izvērtē, kuri no avotiem ir uzticami un kuri nav. Pamato atbildi.
	Centrālās statistikas pārvaldes aptauja
	Aģentūra LETA
	Olaines iedzīvotāja Jāņa viedoklis
	Bioloģijas mācību grāmata
	ANO ziņojums
	Slavena influencera TikTok video
	Latvijas Valsts prezidenta kancelejas mājaslapa
	Vikipēdija
	WhatsApp ziņa no klasesbiedrenes Alises
	Klasesbiedra kaimiņa vecāsmātes piedzīvojuma atstāsts
	Piena ražošanas uzņēmuma veikts pētījums par piena labo ietekmi uz veselību
	Latvijas Sabiedriskā medija mājaslapa 
	* Atbildes skatāmas rokasgrāmatas beigās.
	Mākslīgā intelekta ietekme uz informatīvo telpu
	Pēdējos dažus gadus varam droši teikt, ka dzīvojam mākslīgā intelekta laikmetā. Mākslīgais intelekts (MI) ir tehnoloģija, kas ļauj datoram autonomi mācīties, analizēt datus, domāt un pieņemt lēmumus līdzīgi, kā to dara cilvēks.
	Idejas par inteliģentām mašīnām cilvēkiem bija jau Senās Grieķijas laikā. Tomēr aktīva darbība pie MI attīstības notiek kopš 20. gs. 40. gadiem. Kopš tā laika MI tiek pakāpeniski integrēts dažādās ierīcēs un sistēmās, piemēram, automašīnās, viedtelefonos, mašīntulkošanas programmās, internetveikalos u.c.
	Bieži vien cilvēki, kuri lieto šos risinājumus, nemaz nezina, ka tajos ir izmantots MI. Tomēr tehnoloģiju attīstība, kas notikusi pēdējos gados, ir radījusi arī izrāvienu MI jomā. Rezultātā MI ir kļuvis pieejams plašai sabiedrībai kā atsevišķs rīku un sistēmu veids.

	Mākslīgā intelekta priekšrocības
	Ar dažādiem MI rīkiem mēs varam atvieglot daudzus darbus. Tos izmantojam gan ikdienas uzdevumiem, gan mācībām, pētniecībai un darbam daudzās nozarēs.
	Jauniešu vidū MI jau ir kļuvis populārs. Vairāk nekā 70 % Latvijas jauniešu 2025. gadā izmantoja mākslīgo intelektu. Vairāk nekā puse no viņiem MI izmantoja privātām vajadzībām, bet vairāk kā 40 % to izmantoja mācībām.3
	MI rīkiem ir vairākas priekšrocības. Minēsim dažas no tām.
	Ātrums un precizitāte.  MI spēj ātri apkopot un analizēt lielus informācijas apjomus un pamanīt sakarības, ko cilvēks varētu neievērot. 
	Produktivitāte.  MI rīkiem var uzticēt monotonus, garlaicīgus uzdevumus, kamēr cilvēks ietaupīto laiku var izmantot citiem uzdevumiem.
	Informācijas pieejamība.  Ar MI palīdzību var ātri atrast un apkopot informāciju par dažādām tēmām.

	Mākslīgā intelekta riski lietotājam
	Pielāgošanās.  MI sniegto atbilžu saturs var būt atkarīgs no sarunas toņa un iepriekšējā  konteksta. Dažādos čatos uz vienu jautājumu MI var sniegt pat pretējas atbildes.
	Datu drošības riski.  Sarunas ar MI nav konfidenciālas. Ir jābūt uzmanīgam ar to, kādu informāciju MI atklājam.
	Aizspriedumi.  MI modeļi ir apmācīti ar milzīgu datu apjomu. Šajos datos var būt pausti  subjektīvi autoru viedokļi un sociāli aizspriedumi. MI ģenerētajās atbildēs var parādīties šie aizspriedumi.
	Pārspīlēta paļaušanās uz MI. Izmantot MI, lai atrastu informāciju vai izpildītu uzdevumu, šķiet viegli un ātri. Rezultātā cilvēks vairs negrib pats domāt, bet akli paļaujas uz MI ieteikumiem. Tas ir sevišķi riskanti tad, kad jāpieņem svarīgi lēmumi, kas saistīti ar veselību, drošību vai finansēm.
	Pasliktinās radošums un kritiskā domāšana. Ja pārlieku paļaujas uz MI, lai izpildītu dažādus uzdevumus, tad netiek pietiekami attīstīta paša cilvēka spēja analizēt informāciju, izdarīt spriedumus, risināt problēmas un domāt radoši.
	4. uzdevums – pārbaudi mākslīgo intelektu darbībā.
	Izvēlies kādu no lielajiem mākslīgā intelekta valodu modeļiem (Gemini, ChatGPT, Grok, Meta AI vai citu) un uzdod tam jautājumu. Vari izvēlēties kādu no zemāk piedāvātajiem jautājumiem vai izdomāt citu. Pārbaudi MI sniegtās atbildes, izmantojot vismaz divus citus informācijas avotus (uzticamus interneta portālus, enciklopēdijas, grāmatas u.c.). Vai visi MI minētie fakti ir pareizi? Kādus secinājumus vari izdarīt?
	- Kurā gadā ir dibināta Saldus (vai cita pilsēta pēc izvēles)? - Kas ir gudrāks – cilvēks vai mākslīgais intelekts?  - Nosauc pēc kārtas visus Latvijas Republikas Ministru prezidentus kopš valsts  dibināšanas. - Kas šogad pārstāvēs (pārstāvēja) Latviju Eirovīzijā?  - Kurš izgudroja internetu?
	Mākslīgā intelekta riski informatīvajai telpai

	MI rīku “saindēšana” Mākslīgā intelekta modeļi tiek apmācīti ar lielu daudzumu informācijas avotu. Ja internetā ir atrodami daudzi avoti ar dezinformāciju, arī tos var nejauši izmantot MI modeļu apmācībām. Rezultātā MI rīki var ģenerēt atbildes, kas satur speciāli radītu dezinformāciju.
	Misinformācija Atceramies, ka MI var izdomāt nepatiesus faktus, kā arī modeļu apmācībā var iesprukt dezinformācija. Ja kādas publikācijas autors akli uzticas MI un nepārbauda informāciju, tad savā publikācijā var nejauši iekļaut maldinošu informāciju. Lai gan misinformācija nav radīta, lai apzināti maldinātu cilvēkus, arī tā rada riskus informatīvajai telpai.
	5. uzdevums* – atmasko MI ģenerētu saturu
	Zemāk ir desmit fotogrāfijas. Piecas no tām ir ģenerētas ar mākslīgo intelektu. Nosaki, kuras fotogrāfijas ir autentiskas, bet kuras ir MI ģenerētas. 
	* Atbildes skatāmas rokasgrāmatas beigās ** Uzdevumam izmantotie attēli iegūti no https://pixabay.com/
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	10. attēls
	Mākslīgā intelekta pratība
	Mākslīgā intelekta ģenerētais saturs kļūst arvien kvalitatīvāks un tā atpazīšana – sarežģītāka. Jau tagad vairāk kā 40 % no visiem Latvijas iedzīvotājiem un vairāk kā 20 % Latvijas jauniešu ir zema vai vidēji zema prasme atpazīt MI radītu saturu.4
	Nākotnē MI iespējas vēl vairāk pieaugs. Arī mēs paši, visticamāk, mākslīgo intelektu ikdienā izmantosim arvien biežāk. Tāpēc, lai mākslīgā intelekta laikmetā mēs spētu orientēties informācijā, līdzās medijpratībai ir jāattīsta arī mākslīgā intelekta pratība.
	Mākslīgā intelekta pratība ietver zināšanas un prasmes, kas nepieciešamas, lai orientētos informatīvajā vidē, kurā daļu satura rada mākslīgais intelekts, un droši izmantotu mākslīgā intelekta rīkus.
	Eiropas Savienības likumdošana nosaka, ka visiem attēliem, video un audio, kas ir radīti ar MI, tas ir skaidri jānorāda. Tomēr tie, kuri MI izmanto maldināšanai, šādas norādes, protams, neveic. Tāpēc mums pašiem ir jāprot izvērtēt digitālajā vidē atrodamā informācija.

	Kā izvērtēt informāciju MI laikmetā
	Pagaidām mākslīgā intelekta radītu saturu vēl ir iespējams atpazīt. Tomēr uz to nevajadzētu paļauties, jo MI saturs kļūst arvien kvalitatīvāks. Tā vietā ir vēl vairāk jāattīsta sava kritiskā domāšana.
	Mēs jau iemācījāmies, kā izvērtēt informācijas patiesumu digitālajā vidē. Visi tie paši ieteikumi ir aktuāli arī mākslīgā intelekta laikmetā. Papildus tiem ir jāveic vēl daži citi soļi.
	1. Pārbaudi citus avotus  Šo jau mēs izrunājām pie medijpratības, bet ir vērts to atgādināt vēlreiz. Pirms notici publikācijai vai dalies ar to, pārbaudi, vai citos uzticamos avotos ir atrodama tā pati informācija. Atceries, ka arī fotogrāfijām un video vairs nevar pilnībā uzticēties, jo ar MI tos var safabricēt.
	2. Pārbaudi publikācijas autoru.  Ir jāpārbauda ne tikai, vai autoram ir zināšanas, lai  runātu par noteikto tēmu, bet arī tas, vai viņš vispār ir reāls cilvēks.

	Lai izvērtētu, vai sociālo mediju konts pieder īstam cilvēkam vai arī tas ir viltus profils automatizētam MI robotam, pievērs uzmanību šīm lietām:
	profila nosaukumam vai vārdam – viltus profiliem var būt dīvaini nosaukumi;
	profila bildei – viltus profilos var būt bildes ar dabasskatiem, priekšmetiem, vai arī bilde var būt paņemta no citiem resursiem (to var pārbaudīt ar reverso attēlu meklēšanu);
	profila vecumam – tie profili, kuri pastāv vairākus gadus, visticamāk pieder īstiem cilvēkiem, bet ar dažas nedēļas veciem kontiem ir jābūt piesardzīgam;
	profila saturam – botu profilos parasti nav personīgas informācijas un citu privātu attēlu;
	citām publikācijām – ja profilā ir daudz līdzīgu publikāciju ar skandalozu saturu vai sazvērestības teorijām, tad tas var būt viltus MI bota profils;
	valodas kvalitātei – ja publikācijas un komentāri ir rakstīti sliktā latviešu valodā ar mašīntulkojuma pazīmēm, tā var būt viltus profila pazīme.
	Ņem vērā, ka šīm pazīmēm nav garantēta precizitāte, jo arī reālu cilvēku profili var būt līdzīgi. Tomēr, ja publikācijas autora profilam ir vairākas no šīm pazīmēm, esi piesardzīgs pret publicēto informāciju.
	3. Pārbaudi atsauces Atceramies, ka MI var būt halucinācijas un tas var izdomāt faktus un atsauces. Tāpēc pārbaudi publikācijas autora norādītās atsauces un noskaidro, vai tādi avoti eksistē un vai tajos ir konkrētā informācija.
	4. Novērtē foto un video kvalitāti Kaut arī MI ģenerētais vizuālais saturs kļūst arvien kvalitatīvāks, bieži tajā tomēr var būt nepilnības. Sevišķi raksturīgi tas ir saturam, ko veido iesācēji.
	5. Pārbaudi attēlu un video autentiskumu Viltus ziņas var saturēt gan MI ģenerētus fotoattēlus un video, gan tādus, kas ir autentiski, bet aizgūti no citiem avotiem. Ir rīki, ar kuriem var noteikt, vai attiecīgais materiāls ir izmantots citos publiskos avotos un vai tas ir MI ģenerēts.
	Kā izmantot MI rīkus droši
	1. Pārbaudi informāciju Ar MI var ātri atrast informāciju, tomēr ne vienmēr tā ir pareiza. Esi atbildīgs un, pirms izmanto šo informāciju publikācijām, pārbaudi faktus citos avotos. Tāpat nepieņem svarīgus lēmumus, balstoties tikai MI ieteikumos.
	2. Prasi atsauces Daži MI rīki paši piedāvā atsauces, bet citi to nedara pirms nepaprasi. Ja palūgsi MI iedot atsauces, tad tu iegūsi vairākus avotus, kur pārbaudīt informāciju.
	3. Pārbaudi avotus Mākslīgais intelekts var izdomāt ne tikai faktus, bet arī avotus. Pirms atsaucies uz MI piedāvātajiem avotiem, pārbaudi, vai tie eksistē un vai tajos tiešām ir tā informācija, ko MI tev ir piedāvājis.
	4. Ievēro akadēmisko godīgumu  Ja tu izmanto MI skolas uzdevumu izpildei, esi godīgs un to norādi. Turklāt, sekojot MI attīstībai, daudzas izglītības iestādes ievieš savas vadlīnijas MI izmantošanai mācību procesā. Iepazīsties ar savas skolas vadlīnijām un ievēro tās. 
	5. Izmanto MI tikai kā palīgu Mākslīgais intelekts nav paredzēts, lai darītu darbu tavā vietā. Tas ir radīts, lai palīdzētu tev strādāt un mācīties efektīvāk. Tā pat kā kalkulators neatceļ vajadzību mācēt rēķināt, arī MI neatceļ vajadzību pašam domāt. 
	Izvēlies kādu no zemāk piedāvātajām tēmām un sagatavo par to īsu (līdz 5 minūtēm garu) prezentāciju. Informācijas ieguvei izmanto mākslīgā intelekta rīkus un citus avotus. Atceries – tu kā autors esi atbildīgs, lai tavā prezentācijā būtu tikai patiesi fakti. Neaizmirsti norādīt atsauces! 
	Tēmas: - Veselīgas brokastis skolēnam - Tavas pilsētas vēsture - Vai uz Marsa varētu dzīvot cilvēki - Kā rodas ziemeļblāzma - Kā darbojas GPS - Kāpēc cilvēki sapņo - Ko tūristam apskatīt tavā pilsētā - Vai Visumā varētu būt citas civilizācijas - Kāpēc cilvēki žāvājas - Kāpēc popkorns uz pannas sprāgst
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